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BYUTVIKLING + MOBILITET = SANT ?



IDEEN BAK

Hva har byplanlegging med 
mobilitet å gjøre?



EN UTFORDRING

Økende privat motorisering
+

Spredt bebyggelse

à Økende transportbehov
à Økning i personbiltrafikk
à Flere privatbiler
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TETTHET OG BILBRUK

• Tydelig sammenheng mellom 
tetthet og drivstoff-forbruk

• Renessanse av kompakte og 
multifunksjonelle byer

Newman & Kenworthy (1989)



KOMPAKTHET OG MOBILITET

Antakelse om at kompakte byer

• Reduserer behov for reise og 
reiseavstand

• Reduserer bilbruk
• Øker kollektivbruk og aktive 

reiser



KONSEPTER

Hva er samordnet transport og 
arealplanlegging ?



KNUTEPUNKTSUTVIKLING [TOD/TAD]

• Kollektivknutepunkt / stasjon

• Korte avstander (ca. 800m)

• Tetthet

• Multifunksjonalitet

• Gangbarhet

Calthorpe (1993)



D-VARIABLER

• Tetthet   [density]
• Funksjonsblanding   [diversity] 
• Utforming   [design]

• Tilgjengelighet av målpunkter [destination accessibility]
• Avstand til kollektiv   [distance to transit]
• Reduksjon av reisebehov [demand management]

• Befolkningssammensetning   [demographics]

• Kollektivtransportens kvalitet/frekvens 

Calthorpe (1993)
Ewing & Cervero (2010)

Vale (2013)
Knowles, Ferbrache & Nikitas (2020)

etc.



DEN NÆRE BYEN

15-minutters by

ü Bolig
ü Arbeid
ü Handel
ü Helse
ü Utdanning
ü Underholdning

(Moreno, et al., 2021)



FRA MOBILITET TIL TILGJENGELIGHET

Skifte fra mobilitets-basert planlegging til 
tilgjengelighets-basert planlegging

• Areal/distanse som kan dekkes vs. 
destinasjoner som kan nås via reise

• Middel = kompakthet à mål = mobilitet 
vs. 

Middel = mobilitet à mål = tilgjengelighet

• Arealbruk og transport påvirker hverandre

Straatemeie & Bertolini (2020)
Levine, Grengs & Merlin (2019)



ANTAKELSER OG MÅLSETTING

à Miljøeffekt
à Arealeffektiv

à Tilgang

à Livskvalitet 
à Sosial bærekraft
à Tilgjengelighet

à Mindre behov for å reise / kortere reiser
à Mindre bilbruk / mer kollektivbruk / flere aktive reiser



‘STATE OF THE ART’

Hva vet vi om effekten av 
samordning av transport- og 
arealplanlegging ?



EFFEKT PÅ REISER

Økt kollektivreiser
• Avstand til kollektivholdeplass og antall/type gatekryss
• Tetthet av befolkning, arbeidsplasser, kommersiell aktivitet, 

forholdet mellom arbeid-bolig
• Tilkobling og trygghet fotgjengere
• Tilgang til fasiliteter og mixed use 
Litt mindre bilbruk
• Sentralitet og tilgang til arbeidsplasser påvirker kjøreavstand
• Befolkningstetthet, tilgjengelighet av arbeidsplasser med bil, 

sammenkoblethet, mixed use
Økt gange
• Gatekryss og avstand til butikk

Ewing & Cervero (2010)
Stevens (2017)

Aston, Currie, Delbosc, Kamruzzaman & Teller (2021)



UTFORDRINGER

MEN: Generelt små effekter av ‘D-
variablene på reiseatferd

• Kausalitet
• Endringer over tid
• Andre faktorer er ikke undersøkt
• Sosiale trender

Holz-Rau & Scheiner (2019)



ANDRE FAKTORER

• Valg av bosted
• Tilgang til arbeid i regionen

• Bilrestriksjoner
• Kvalitet av reisealternativer
• Kvalitet i bymiljøet
• Demografi

• Sosiale trender

Ewing & Cervero (2010)
Holz-Rau & Scheiner (2019)

Aston, Currie, Delbosc, Kamruzzaman & Teller (2021)



ANDRE EFFEKTER

• Livskvalitet
• Trafikksikkerhet
• Helse
• Sosialt liv
• Likhet / Sosial Bærekraft

• Eiendomspriser
• Gentrifisering
• Biologisk mangfold

Gren, Colding, Berghauser-Pont & Marcus (2019)
Holz-Rau & Scheiner (2019)

Padeiro, Louro & da Costa (2019)

København (VisitCopenhagen, 2023)



ANBEFALINGER

Hva kan vi lære av dette?



HVA ER DET VI VET ?

• Sammenheng mellom bebygde 
omgivelser, mobilitet og 
tilgjengelighet er kompleks

• Isolerte endringer i bebygde 
omgivelser har lite direkte effekt 
på reiselengde og reisemiddel

• Effekter av TOD på bilbruk er mer 
suksessfull ved sentral lokalisering 
og i kombinasjon med restriktive 
tiltak for bil

• Forbedringer/økning av 
kollektivtransport fører ikke 
nødvendigvis til mindre bilbruk

TRANSLAND (1999)
Maastricht (Freund, 2023)



FREMTIDENS INTEGRERT PLANLEGGING

1) Tydelige målsettinger 
2) Testing av antakelser og måloppnåelse 

3) Kostnad-nytte

4) Teoretisk og praktisk integrasjon av 
transport- og arealplanlegging

Gren, Colding, Berghauser-Pont & Marcus (2019)
Broaddus (2020)



FREMTIDENS INTEGRERT PLANLEGGING

5) Tilgjengelighet av destinasjoner
6) Tilgang til og kvalitet av alternative reisemidler
7) Tilrettelegging for transportmiddelskifte

8) Urbane kvaliteter 
9) Miljø-kvaliteter

Gren, Colding, Berghauser-Pont & Marcus (2019).
Holz-Rau, C., & Scheiner, J. (2019)



FREMTIDENS INTEGRERT PLANLEGGING

10) Betydning av ny 
mobilitetsteknologi

11) Tverrsektoriell samarbeid og 
(deliberativ)

Knowles, Ferbrache & Nikitas (2020)



KUNNSKAPSBEHOV

Ø Hva er middel og målet ?
Ø Hva kan påvirkes, og hvordan ?
Ø Hvem reiser hvordan, og hvorfor ?
Ø Kartlegg positive og negative effekter
Ø Bedre modellering av kollektiv og aktive mobilitet
Ø Rutiner for praktisk samarbeid for integrert bolig-, 

areal- og transportplanlegging

Bybåndet (Asplan, 2021)
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