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Oppvarming er elefanten i det grønne energiskifte-rommet..

Fornybar oppvarming er 
nødvendig for å nå klimamål og 
energisikkerhet

Norge er i verdenstoppen i å 
bruke strøm, og vi bruker mye 
strøm til oppvarming1

1) Bøeng 2014: På verdenstoppen i bruk av strøm - SSB



Potensialet for grunnvarme Norge

• Potensialet for energi fra grunnvarme tilsvarer ca. 21 % av Norges 
kraftproduksjon i et normalår.

• Det finnes i dag nesten 10 ganger flere anlegg i Sverige (17 TWh)

• Grunnvarme kan avlaste strømnettet 

• Trenger treffsikre låne- og støtteordninger for å utløse potensialet.





https://geo.ngu.no/kart/granada_mobil/





Grunnvarmeanlegg

• Dekker 90-100% av byggets varmebehov og leverer «gratis» 
kjøling

• Henter ca. 70% av varmen fra berggrunnen

• Minimale «fotavtrykk», kan til og med skjules under bygget

• Varmepumpen øker varmen fra berget opp til gulvvarme- og 
radiatortemperatur

• Kommer godt ut i beregning av livssykluskostnader (LCC)

• Gode anlegg gir god økonomi



Energibrønnen

• Lukket system – borehull med kollektorslange

• Vanligst

• Kan etableres i hele Norge

• Dybde: 100-300 m

• Store og små grunnvarmeanlegg

• Synes ikke

• Henter varme og kjøling fra grunnen

• Lagret varme i fjellet, dvs. ikke grunnvannsgjennomstrømning.

• Kan plasseres under bygg, parkering etc.

• For store anlegg bør energibrønnene utformes som et sesongvarmelager



Fra tidligfase til drift

• Viktig at vi som rådgivere er med i hele løpet fra tidligfase til oppfølging

• Grunnvarme er et eget rådgiverfag 

TIDLIGFASE

Områdevurdering

FORPROSJEKT

Termisk responstest og 
innledende 

dimensjonering

DETALJPROSJEKT

Nøyaktig 
dimensjonering av 

brønnpark, tegninger og 
beskrivelse for prising

BYGGEFASE

Brønnboring, 
varmepumpeinstallasjon, 
oppfølging og avklaringer 

i byggefase

DRIFTFASE

Oppfølging av 
grunnvarmeanlegget i 

drift



Mulighetsstudie grunnvarme for Trondheim kommune

• Liste med kommunale bygg

• Faglig kunnskap kombinert med 
en kartanalyse for en overordnet 
vurdering av grunnvarme 
prioriteringsliste

• Lage kunnskapsgrunnlag over 
lokale ressurser til kommunene.   

• Metodikk egnet for helhetlig og 
tidligfase planlegging, spesielt for 
utbyggingsområder.

• Til bruk i kommunedelplanens 
arealdel 



Geologi, og varmeledningsevne i Rogaland

Fyllitt

Gneis
Granitt

Glimmergneis

Granitt



Mulig å flytte varme fra sommer til vinter
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Borehullsbasert sesongvarmelager

• Borehullene lades med overskuddsvarme om sommeren 
 temperaturen i berggrunnen øker. 

• Sesongvarmelageret kan levere betydelige mengder varme 
(kWh) og varmeeffekt (kW) om vinteren.

• Effektiv bruk av energibrønner siden antall kWh / meter 
borehull per år er høyt. Liten investering / lagret energi 
(Energiforsk 2019).

• Viktig teknologi for å nå miljømål

• NB: Høytemperatur sesonglagring av varme i borehull krever en 
minimumsstørrelse. Jo større, jo bedre (størst mulig volum 
versus overflateareal).



Sol + høytemperatur sesongvarmelagring = sant



GeoTermos ved Fjell skole i Drammen – sommervarme til vinterbruk
Oppdragsgiver og anleggseier er Drammen Eiendom KF v/Geir Andersen

• Sesonglagring av sommervarme i borehull (100*50m). 
Varmebatteri.

• Oppvarming av skolen med «frivarme» fra borehullene. 
Levert ca. 153 000 kWh varme vinteren 2021/22.

• Nesten off grid. Reduserer belastningen i strømnettet 
de kaldeste dagene.

• GeoTermos 2 til Krokstad sykehjem prosjekteres nå.

Miljøpris for GeoTermos | Drammen kommune
NRK Oslo og Viken 6. januar 2022, sak nr. 3: https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-oslo-og-
viken/202201/DKOV98010622/avspiller

Foto: Drammen Eiendom KF



Eksempel Nyhavna i Trondheim 
som nullutslippsområde

• Mye solproduksjon og sesongvarmelagring av 
overskuddsvarme fra søppelforbrenning

• Sesongvarmelager-teknologien passer godt for nye 
områder

• Lavtemperatur bygningsoppvarming

• Viktig for å nå klimamål

Link synteserapport Nyhavna



Takk for oppmerksomheten! 

Mer info om grunnvarme: Grunnvarme - Asplan Viak

Grunnvarme fra jorda kan kutte både strømregning og 
klimautslipp og spare utbygging av strømnettet – NRK 
Trøndelag

Høye strømpriser fører til langt større interesse for grunnvarme –
Dagsavisen

Mer info om sesongvarmelager: 

• Termos-metode kan varme tusener på Nyhavna - Trondheim 
2030. NRK 19 NOV 2020 - testboring

• Vil bygge gigantisk geotermos på Svalbard - Tu.no

• Miljøpris for GeoTermos | Drammen kommune. Prosjektside 
Enova, sluttrapport konseptutredning.

• Solenergi + sesongvarmelagring i borehull = sant! - Asplan 
Viak

Mer info om INTO-ZERO: Utvikler fremtidenes nullutslippssamfunn 
- Asplan Viak

Tor Eggebø

Rådgiver Grunnvarme
MSc

📧 tor.eggebo@asplanviak.no
📞 909 25 800


